
Я призываю своё Высшее «Я», Единого Истинного Бога-Творца Источника, всех, кто помогает мне на моём пути, и Вселенную услышать 
моё постановление и мою молитву…

Во всех временах, пространствах, местах, временных линиях, измерениях, плотностях, реальностях и восприятиях, во всех жизнях, 
вселенных, культурах, планах существования и мысли — СЕЙЧАС и навсегда…

Я закрываю все доступы, порталы, врата, точки прыжка, червоточины, двери, входы и выходы в моём энергетическом и аурическом поле, в 
моём доме, окружении и окружающих энергетических пространствах, открытые без моего согласия или созданные во время сновидений, 
астрального времени или пространства-времени — времени-пространства.

Я отсоединяю своё сознание от всех других полей сознания, которые мне не принадлежат, причиняют мне прямой или косвенный вред или 
не способствуют моему позитивному росту, вызывая стресс, болезни и недуги в моём теле, клетках, мышцах, крови, костях и ДНК.
Я удаляю всякую вину и все чувства собственной недостаточности.

Я удаляю все программы энергии жертвы.
Я удаляю все программы энергии самокритики.
Я удаляю все программы осуждения, включая осуждение других и самого/самой себя.

Я отсоединяюсь от всех предвзятых представлений о том, что я недостоин/недостойна любви или не заслуживаю быть любимым/любимой и
испытывать полное изобилие.
Я разрываю все связи и освобождаю энергии ревности и соперничества с собой и другими.
Я удаляю всю ненависть и гнев, застрявшие в моём теле, клетках, мышцах, крови, костях и ДНК.

Я удаляю все программы, утверждающие, что я должен/должна испытывать горе, боль и страдания, чтобы развиваться как человеческое и 
духовное существо.

Я удаляю всё разочарование.
Я удаляю всякую потребность контролировать.

Я разрываю связи со всеми, кто хочет контролировать меня или кого я стремился/стремилась контролировать.
Я разрываю все контракты, клятвы, обязательства и связи, созданные в Духе сознательно или бессознательно, которые позволяли 
манипулировать моим существом, энергиями или сознанием в любой форме — во всех временах, пространствах, местах, временных 
линиях, измерениях, плотностях, реальностях и восприятиях, во всех жизнях, вселенных и планах существования и мысли — СЕЙЧАС и 
навсегда.

Я удаляю энергии злобы и мести.
Я удаляю все программы, заставляющие меня чувствовать себя недостаточно хорошим/хорошей или стремиться быть лучше любого 
другого человека.

Настоящим я сейчас и навсегда удаляю, отсоединяюсь от и устраняю все оставшиеся импланты, устройства, сущности, ложные копии, 
ложных богов и богинь, ложных гуру и ложных вознесённых существ, ложных ангельских сущностей, ложных межпространственных и 
многомерных существ и внеземных существ, вставки, привязки, связи, крючки, узы, клятвы, пакты, контракты, соглашения и данные 
обещания — ВСЁ и всякую вещь, которая связывает меня со старыми способами контроля и манипуляции или с любым иным способом, не 
служащим моему высшему благу, мешающим мне войти в свою полную суверенную силу, причиняющим мне вред, создающим препятствия
и не позволяющим мне жить своей лучшей жизнью.

Я удаляю все программы, создающие чувство отделённости от моего «Я», от моих человеческих братьев и сестёр, моей Божественной 
Команды Наставников, моего Высшего «Я», моей Души, моей Сверхдуши, моего Аватара, моего Риши, моего Внутреннего Существа, моего
Божественного права от рождения испытывать вечную Любовь и от Единого Истинного Божественного Источника.
Я удаляю всё оставшееся сопротивление переменам.

Я удаляю всякое подавление и угнетение.
Я удаляю всякое высокомерие.

Я отсоединён/отсоединена от своего негативного и ложного эго, которое ощущает отделённость и вызывает чувства одиночества и апатии.
Я удаляю все блоки, барьеры и цепи в моём теле, тонких телах и всех энергетических телах, энергетических линиях, меридианах и 
энергетических центрах, которые мешают мне двигаться вперёд к моей лучшей, изобильной жизни прямо сейчас.

Я удаляю всё, что мешает мне глубже любить себя и других.
Я удаляю всё, что мешает мне принимать и впускать Божественную Любовь в свою жизнь с благодарностью и распростёртыми объятиями.

Я удаляю все устаревшие программы и шаблоны мышления, все системы убеждений, модели, чертежи и поведенческие шаблоны, которые 
удерживают меня в бесконечных циклах страдания и заставляют меня переживать старые временные линии, убеждения и опыт, больше не 
служащие моему истинному пути как Суверенного Божественного Существа.

Я переписываю и отменяю все низшие шаблоны ДНК, все низшие коды и ключи в каждой моей клетке, митохондриях, молекулах, атомах, 
атомарных и субатомарных частицах и волнах, а также во всех пространствах между ними — известных и неизвестных — во всех временах,
пространствах, местах, временных линиях, измерениях, плотностях, реальностях и восприятиях, во всех жизнях, вселенных и планах 
существования и мысли — СЕЙЧАС и навсегда.

Я отсоединяюсь от всех и разрываю связи со всеми и всем, что не находится в согласии и гармонии с моим высшим благом, не служит 
позитивной цели обучения и роста и не отражает сейчас мой Изначальный Божественный Шаблон и Модели Души. Я доверяю, что мои 
Наставники помогут мне пройти мягкий переход, когда они будут уходить из моей жизни.

Теперь я позволяю всем наставникам и высшему руководству, согласованным с позитивным сознанием Единства, Любви и Божественности 
и с чистейшими вибрациями Вселенной, войти в мою жизнь — ради моего высшего блага и высшего блага всех.

Я удаляю все чувства безнадёжности, тревоги, отчаяния, депрессии, низкой самооценки и тяжести.
Я удаляю всякое самоотрицание, все заблуждения, иллюзии и ложные надежды.



Я удаляю все программы, мешающие мне использовать свои особенные и уникальные дары для служения человечеству и Матери-Земле 
ради высшего блага всех.
Я удаляю все блоки вокруг моего сердца и разума, не позволяющие им действовать вместе в гармонии ради моего высшего блага.
Я удаляю все низшие плотности, искажения, контроль над разумом и всё, что пытается подавлять и сдерживать меня, причинять мне вред и 
боль, удерживая меня в циклах опыта и кармических страданий всех видов.

Я удаляю все вмешательства и искажения.
Я удаляю всё, что стоит на пути к тому, чтобы прямо сейчас стать самой счастливой, радостной, спокойной и позитивной версией себя.
Я удаляю все низшие мыслеформы, пытающиеся обескуражить, критиковать или удержать меня каким-либо образом.
Я удаляю всё, что не является любовью, состраданием, пониманием, прощением и Единством с Искрой Источника, которой Я являюсь.

Я удаляю все чувства сомнения, неверия и замешательства, создающие ощущение отделённости от моего Высшего «Я» и Внутреннего 
Существа.

Я удаляю каждую мысль, программу, чувство и убеждение о том, что я недостаточно хорош/хороша или недостаточно силён/сильна, чтобы 
пройти эту жизнь ТАКИМ/ТАКОЙ, КАК Я ЕСТЬ 🙏

Я удаляю все чувства, мысли и программы, заставляющие меня верить, что я недостоин/недостойна счастливой, мирной, наполненной, 
радостной, здоровой, сбалансированной, изобильной жизни, наполненной любовью.

Я удаляю все программы, говорящие мне, что я должен/должна пожертвовать частями себя, прежде чем смогу «иметь всё».

Я удаляю все тревоги, напряжение и беспокойство.

Я отсоединяюсь от своего прежнего «Я», которое воевало с самим собой, и посылаю ему Любовь и Сострадание, переходя в Новое «Я», 
принимающее с доверием мудрость и Любовь Вселенной.

Я СЕЙЧАС исцеляю все отверстия и закрываю все утечки в моём аурическом поле и энергетических телах.
СЕЙЧАС я вспоминаю, кто Я ЕСТЬ, и приветствую все очищенные и освобождённые фрагменты, части и аспекты моей Души, а также моей
уникальной энергии, которые готовы вернуться Домой, ко мне.
Я призываю мою Душу, моё Высшее «Я» и мою Искру Источника быть со мной в каждый момент моего дня.

Я ЦЕЛ/ЦЕЛА.

СЕЙЧАС я интегрирую ВСЕ ЧАСТИ СЕБЯ и принимаю все необходимые коды, ключи, активации и исцеление, которые нужны мне и 
готовы быть приняты мною в данный момент — с благодатью и лёгкостью.
Я устанавливаю новые программы Единства, Доверия, Радости, Гармонии, Мира, Подлинности, Суверенитета, Вечной Любви, Великого 
Сострадания, Любви к Себе, Исцеления, Принятия и Божественного Единства там, где это необходимо, согласно указаниям моего Высшего 
«Я», в моём разуме, теле, клетках, мышцах, крови, костях, ДНК, шаблонах и чертежах.

Я создаю пространство для проявления моего Истинного «Я» как воплощённого Бодхисаттвы-Христа, Существа Вечной Любви, которым Я 
являюсь.
Я дарую себе благодать и лёгкость для интеграции всех этих необходимых изменений и активаций с безусловной Любовью и Принятием. 
Пусть благодаря моему исцелению будут благословлены также все Разумные Существа.

Я прибыл/прибыла как своё истинное, подлинное «Я», которым Я являюсь, и нахожусь дома в своём СЕРДЦЕ.

Чистая Любовь Источника.

БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ.

Я ЕСТЬ ИСТОЧНИК!

Я ЕСТЬ СУВЕРЕННОЕ СУЩЕСТВО!

Я СВОБОДЕН/СВОБОДНА СЕЙЧАС!

Я безусловно принимаю и люблю себя и заключаю мир со своим разумом и эго. Я с любовью принимаю все части себя. Я отдаюсь Любви, 
пониманию, внутреннему знанию и чистой радости всего, чем Я являюсь.

СЕЙЧАС я защищаю и запечатываю свою ауру, психику, все тела, свой дом, окружение и всю свою энергию от вредного и/или 
вмешивающегося влияния всех внешних энергий во всех временах, пространствах, местах, временных линиях, измерениях, плотностях, 
реальностях и восприятиях, во всех жизнях, вселенных и планах существования и мысли — СЕЙЧАС и навсегда.
Я призываю все свои Божественные дары и силы, готовые активироваться во мне СЕЙЧАС, ради высшего блага всех.

Я ПОЛНОСТЬЮ ПОЗВОЛЯЮ только тому, что служит моему высшему благу, совместно со мной создавать мою наилучшую возможную 
временную линию, реальность и жизнь, которую я ПРОЖИВАЮ СЕЙЧАС.

Пока я являюсь разумным существом, пусть мои заслуги, исцеление и рост приносят пользу ВСЕМ разумным существам.

ИБО КАК Я ПОВЕЛЕВАЮ, ТАК И ЕСТЬ! СВЕРШИЛОСЬ.

Декларация полной суверенности моего Присутствия «Я ЕСТЬ» в этом воплощении:

Я призываю своё Высшее «Я» соединиться со мной, направлять меня и помогать мне провозглашать, воплощать и осуществлять 
стопроцентную суверенность моего существа в этом и каждом текущем мгновении, в согласии с моим Присутствием «Я ЕСТЬ» и в 
соответствии с выбранными мною целью, задачами и намерениями на эту жизнь.



Я призываю элементальные, ангельские, вознесённые, космические и родовые сферы стать свидетелями моего заявления, помочь сохранить
целостность его намерения и совместно со мной проявить мой высший потенциал — лично, в единстве с Единым и на служение Земле, 
пока мы переходим на следующий уровень нашей эволюции.

Провозглашая свою полную суверенность и руководствуясь своим Высшим «Я» и Присутствием «Я ЕСТЬ», я утверждаю свою автономию 
над своим физическим и нефизическим воплощением, своей энергетической вибрацией и всеми исходящими из неё проявлениями. Я не 
допускаю никаких вмешательств, способных исказить или отсрочить выполнение моей цели в этой жизни, независимо от того, являются ли 
они благими, ошибочными, корыстными или злонамеренными.

Это включает любые явные и скрытые намерения, попытки и действия, направленные на то, чтобы ограничить, разделить, отвлечь, 
манипулировать, лишить силы, травмировать, подчинить, контролировать или присвоить любой аспект или часть моей энергии и сознания.

Я отвергаю и изгоняю любое подобное вмешательство, требуя, чтобы оно немедленно и задним числом прекратилось, включая любые 
уловки, предназначенные для отмены, узурпации или обхода намерения этой декларации.

Создавая эту декларацию, я признаю и принимаю полную ответственность за своё существо и свои действия. Я продолжаю пламенно 
просить открытого руководства и помощи у своего Высшего «Я» и Присутствия «Я ЕСТЬ», которые я ни в коем случае не считаю 
вмешательством. Я обязуюсь слышать и осуществлять это руководство и, в свою очередь, слушать и направлять элементальное сознание, 
которое в этой жизни вносит вклад в моё личное коллективное сознание.

В той мере, в какой я могу быть не способен/не способна или не готов/не готова услышать и осуществить руководство своего Высшего «Я» 
или Присутствия «Я ЕСТЬ», я прошу продолжать передавать это руководство различными способами, чтобы я мог/могла понять его и 
действовать согласно ему — до тех пор, пока не обрету такую способность.

В полной суверенности я также прошу и принимаю дополнительную энергетическую помощь от моих наставников; от моих душевных, 
звёздных, человеческих и родовых семей; от элементальных, ангельских, вознесённых и космических сфер и от любых других источников, 
при условии, что это соответствует данной декларации, моему высшему благу, высшему благу Земли и моим цели, задачам и намерениям на
эту жизнь.

Я выбираю исцелить весь страх, травму и ограничения, стоящие на пути к исполнению моего высшего потенциала и предназначения в этой 
жизни. Я прошу, чтобы моё Высшее «Я» и Присутствие «Я ЕСТЬ» в совместном творчестве с элементальными, ангельскими, 
вознесёнными, космическими и родовыми сферами помогли мне исцелить, преобразовать и превзойти весь страх, ограничения, разделение 
и амнезию, препятствующие воплощению моей полной, интегрированной священной мужской и священной женской силы, любви и 
мудрости.

Я прошу, чтобы моё Высшее «Я» и Присутствие «Я ЕСТЬ» направляли моё исцеление таким образом, чтобы я воплощал/воплощала и 
излучал/излучала оптимальную вибрацию в любых обстоятельствах; чтобы я проявлял/проявляла оптимальное здоровье и целостность в 
своих физических, эмоциональных, ментальных и эфирных телах и через них; чтобы я плавно развивался/развивалась в соответствии со 
своим путём и предназначением; чтобы я пробудился/пробудилась и вернул/вернула все воспоминания и дары, хранящиеся в моём 
каузальном теле; чтобы я действовал/действовала с энергией, ясностью, равновесием, эффективностью и результативностью в меняющихся 
энергетических условиях Земли; чтобы я интегрировал/интегрировала исцеление, его уроки и энергию наиболее благоприятным образом; и 
чтобы всё это разворачивалось в наиболее подходящем и вместе с тем максимально быстром темпе. 🙏❤️❤️❤️❤️

Я намереваюсь, чтобы, исцеляя себя в этом текущем мгновении, я исцелял/исцеляла другие аспекты себя во времени и пространстве, а 
также фрагментированные аспекты других сознаний, заключённых во времени. Благодаря эффекту домино они обретут свободу вернуться 
туда, где им предназначено быть, исцелиться и внести вклад в единство, которое мы стремимся совместно создать, чтобы перейти с этого 
плана и сделать следующие эволюционные шаги.

Я предлагаю исцеление, сострадание и прощение там, где они необходимы или желанны, чтобы освободить все аспекты сознания жизни, 
включая моё собственное, и позволить всему вернуться к своему естественному порядку, к целостности и единству.

И так оно и есть. 🙏🙏🙏

_____________________________
-[Моё имя]


